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Programma Predefinito PP04 “Dipendenze”

Realizzazione di Programmi finalizzati alla riduzione del danno e alla
limitazione dei rischi connessi all’'uso di sostanze psicoattive

Azione 8.9

RESPONSABILE DEL PROGETTO » Dott.ssa Antonella Chessa L
STRUTTURA DI RIFERIMENTO » DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

PROGETTO

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Il presente progetto si inserisce nelllambito delle azioni previste dal Programma Predefinito PP 04
“Dipendenze” del Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 che & orientato allo sviluppo di funzioni
previsionali e strategiche di intervento di prevenzione universale e selettive delle diverse forme di
dipendenza da sostanze legali e illegali, declinando una strategia regionale fortemente orientata
all'intersettorialita, che rinforzi le condizioni di appropriatezza, impatto e sostenibilita nella
programmazione di azioni efficaci.

In particolare, I'azione 8.9 prevede I'attivazione di programmi finalizzati alla riduzione del danno e alla
limitazione dei rischi connessi all’'uso di sostanze psicoattive.

Nello specifico, in coerenza con il progetto suddetto, il programma si focalizza principalmente su
distribuzione gratuita di materiale sterile alle persone tossicodipendenti; promozione dell’uso responsabile
delle sostanze e adozione di comportamenti a tutela della salute della singola persona tossicodipendente
nonché adozione di comportamenti responsabili nei confronti della collettivita. Saranno pertanto garantite
giornate ad hoc che assicureranno il programma attraverso |'allestimento di stand dedicati allo scopo.

Obiettivi

Regionali

1. Il progetto e finalizzato riduzione del danno e alla limitazione di rischi connessi all’uso di sostanze
psicoattive.

Aziendali

1. Promozione della salute dei cittadini del bacino di riferimento, affetti da dipendenze patologiche;

2. Finalita di prevenzione, cura e reinserimento sociale, perseguendo gli obiettivi della riduzione delle
dipendenze patologiche e del miglioramento dello stato di salute delle persone in oggetto;

3. Potenziare i livelli di intervento di prevenzione primaria, secondaria e terziaria sulle dipendenze
patologiche;

4. Attivazione di tutti gli interventi necessari a ridurre la disabilita sociale, prevenire le ulteriori complicanze
e migliorare, anche solo parzialmente, lo stato di integrita fisica dei soggetti affetti da dipendenze
patologiche;

5. Sviluppare I’aggiornamento professionale e la formazione in relazione agli obiettivi assegnati
perseguendo I'innovazione e lo sviluppo in specifici settori ritenuti critici per importanza e richiesta di
competenze (nuove droghe, doppia diagnosi, terapie farmacologiche, psicoterapie, trattamento delle
famiglie);

6. Garantire I'ottimale accessibilita al servizio, in relazione alle risorse assegnate e agli standard di cura e di
riabilitazione efficaci definiti dalle evidenze e dalle esperienze. Implementare localmente specifiche linee
guida per i percorsi di cura (terapie con farmaci sostitutivi, terapie avversative, psicoterapie);

7. Garantire l'integrazione con le articolazioni organizzative territoriali dell’Azienda, ed in particolare il
Centro di Salute Mentale e la Neuro Psichiatria Infantile, al fine di assicurare I'approccio coerente degli
interventi sanitari e socio assistenziali alle famiglie multiproblematiche;

8. Implementare le strategie di intervento sul tabagismo attraverso interventi di educazione sanitaria e di
disassuefazione condotti insieme alle altre articolazioni organizzative dell’Azienda (Dipartimento di
Sanita Pubblica, S.C. Pneumologia);
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Riduzione dell’incidenza del consumo di sostanze stupefacenti;
Riduzione dell’incidenza del consumo di alcol;

Miglioramento dello stato di salute delle persone affette da dipendenze patologiche;
Riduzione significativa dei tabagisti,

Reinserimento sociale, riduzione della disabilita sociale

PIANO OPERATIVO

Fase Risultato Attivita Attori Data Data
Inizio Fine
1 Individuazione del target di Interlocuzioni con i Ser.D e i CSM del Dipendenti 12/2024
: riferimento Distretto di Nuoro ASL Nuoro
. . - Interventi clinici mirati per la terapia . .
Implementazione di specifiche . S . Dipendenti
. . . L. con farmaci sostitutivi, terapie 12/2024
2. linee guida per i percorsi di cura . . . ASL Nuoro
avversative, psicoterapie
Promozione dell’'uso responsabile
L . delle sostanze e adozione di
Interventi di prevenzione . . .
. . . L comportamenti a tutela della salute Dipendenti
3. primaria, secondaria e terziaria . 12/2024
sulle dipendenze patologiche: della singola persona ASL Nuoro
P P & ’ tossicodipendente, stand dedicati
(consegna di brochure, volantini ecc)
CRONOPROGRAMMA (MENSILITA PER L’ATTUAZIONE DEL PROGETTO)
Attivita Gen. | Feb. | Mar. | Apr. | Mag. | Giu. | Lug. | Ago. | Sett. | Ott. | Nov. Dic
Interventi di prevenzione
primaria, secondaria e terziaria X
sulle dipendenze patologiche

PIANO FINANZIARIO

Det. Impegno RAS n. 1415 del 21/11/2023
Det. Liquidazione e pagamento RAS n.1465 del 27/11/2023

FONTE DI FINANZIAMENTO D

IMPORTO DEL FINANZIAMENTO P

€ 11.986,06

IMPORTO IMPEGNATO ) € 3.238,20
TIPOLOGIA DI
DETTAGLIO CENTRO D1 RISORSA IMPORTO
SPESA ASL
Servizio Affari Generali e €1.000,00
- A o Comunicazione (Dirigenza)
Personale Prestazioni Aggiuntive — Area Sanitaria Servizio Gestione e Sviluppo £2.000,00
Risorse Umane (Comparto)
Totale Risorse Umane € 3.000,00
Non sanitari Servizio amministrativo
Beni Materiale di cancelleria, volantini e brochure, territoriale € 238,20
Campagna informativa pubblicitaria Varie strutture
Totale fornitura beni € 238,20
TOTALE € 3.238,20
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SISTEMA DI MONITORAGGIO

(e non), coinvolte nel
progetto

partecipanti totali

. . ope Valore e
Indicatore Fonte di Verifica Valore Verificato
Atteso
Numero di persone affetti _ ‘
da dipendenze patologiche | Diretta sui
50%

Nuoro 11/11/2024

Firma del Responsabile redattore del progetto

Firmato digitalmente da Antonella

Antonella Chessa chessa
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