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PROGETTO Programma Predefinito PP04 “Dipendenze” 
La medicina di genere nel disturbo da uso di alcol  
Azione 4.9 
Codice Progetto UP-03-2023-19 

RESPONSABILE DEL PROGETTO 🞂 Dr.ssa Antonella Chessa 

STRUTTURA DI RIFERIMENTO 🞂 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

Il presente progetto si inserisce nell’ambito delle azioni previste dal Programma Predefinito PP04 
“Dipendenze” del piano regionale della prevenzione 2020-2025 che è orientato allo sviluppo di funzioni  
previsionali e strategiche di intervento di prevenzione universale e selettive delle diverse forme di 
dipendenza da sostanze legali e illegali, declinando una strategia regionale fortemente orientata 
all’intersettorialità, che rinforzi le condizioni di appropriatezza, impatto e sostenibilità nella programmazione 
di azioni efficaci. In particolare, l’azione 4.9 prevede l’attivazione di programmi di prevenzione e presa in 
carico in un’ottica di genere già in atto nel contesto regionale e di cui all’accordo di collaborazione con il 
Ministero della Salute per la realizzazione del progetto “La medicina di genere nel Disturbo da uso di alcol”. 
In particolare, in continuità con il progetto sopra nominato, si intende diffondere programmi 
multidisciplinari integrati strutturati che includono interventi di farmacoterapia, sostegno psicologico, 
interventi psicoeducazionali, azioni di prevenzione life course rivolti alle donne, orientati a contrastare 
l’instaurarsi di comportamenti non salutari connessi all’uso di alcol in relazione alle specificità che 
caratterizzano momenti cardine nel ciclo della vita: l’età evolutiva, la gravidanza, il puerperio, la nascita del 
nuovo nucleo famigliare, l’infanzia, l’adolescenza e la menopausa. 

 

OBIETTIVI 

Regionali 

1. 
Il progetto è finalizzato alla prevenzione di comportamenti a rischio in un’ottica di genere sul tema 
“medicina di genere” nel disturbo da uso di alcol. 

Aziendali 

1. 
Promuovere la diffusione di conoscenze aggiornate, competenze e consapevolezze per rendere 
facilmente adattabili scelte comportamentali favorevoli alla salute in ottica preventiva di gene 

 

BENEFICI E RISULTATI ATTESI 

1. Riduzione dell’incidenza del consumo di alcolici in donne gravide 
2. Riduzione dell’incidenza della sindrome feto alcolica 
3. Riduzione delle patologie alcol correlate in un’ottica di genere 

Il progetto si propone di favorire lo sviluppo di conoscenze sul tema dei rischi connessi al consumo di alcol 
in relazione alla specificità che caratterizzano momenti cardine del ciclo della vita: l’infanzia, l’età evolutiva 
la gravidanza il puerperio e la menopausa. 

 

PIANO OPERATIVO 
Fase Risultato Attività Attori Data Inizio Data Fine 

1. Individuazione del target Contatti con i consultori 
familiari dei 4 Distretti Nuoro, 
Macomer, Siniscola e Sorgono 

Personale 
ASL Nuoro 

Dicembre 
2024 

 

2. Implementazione della 
consapevolezza del rischio del 
disturbo da uso di alcol 

Interventi psicoeducazionali, 
azioni di prevenzione con 
materiale informativo cartaceo 
(Brochures, volantini e poster) 

Personale 
ASL Nuoro 

Dicembre 
2024 

 

3. Facilitazione sulla comprensione 
degli affetti dell’alcol e 
consapevolezza dei rischi connessi al 
suo utilizzo 

Esperienza interattiva con 
visori che simulano l’ebbrezza 
alcolica 

Personale 
ASL Nuoro 

Dicembre 
2024 
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CRONOPROGRAMMA (MENSILITÀ PER L’ATTUAZIONE DEL PROGETTO) 

Attività gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

            X 

 
 

FONTE DI FINANZIAMENTO  Det. Impegno RAS n. 1415 del 21/11/2023 
Det. Liquidazione e pagamento RAS n.1465 del 27/11/2023 

IMPORTO DEL FINANZIAMENTO   
€ 11.986,06 

 

IMPORTO IMPEGNATO €   5.587,06 
 

 

TIPOLOGIA DI 

SPESA ASL 
DETTAGLIO CENTRO DI RISORSA IMPORTO 

Personale Prestazioni Aggiuntive – Area Sanitaria 

Servizio Affari Generali e 
Comunicazione  
Servizio Gestione e 
Sviluppo Risorse Umane  

 

€ 1.400.00 
(Dirigenza) 
€ 2.000,00 

(Comparto) 
 

Totale Risorse Umane  € 3.400,00 

Beni 

Non sanitari 
Cancelleria, volantini e brochure campagna 
informativa pubblicitaria 

Servizio amministrativo 
territoriale 
Varie strutture 

€ 1.000,00  
  

Visori per simulazione € 400,00 

Totale fornitura beni  € 1.400,00 

Servizi 

Non sanitari 
(servizio di trasporto non sanitario) 

Servizio amministrativo 
territoriale 
Varie strutture 

€ 187,06  

Totale fornitura servizi  € 187,06 

Investimenti 
Attrezzature sanitarie 
(Etilometro con boccagli) 

 € 600,00 

Totale fornitura investimenti  € 600,00 

TOTALE € 5.587,06 
 

SISTEMA DI MONITORAGGIO 

Indicatore 
Fonte di 
Verifica 

Valore 
Atteso 

Valore 
Verificato 

Numero di donne in età 
fertile (e non), coinvolte 
nel  progetto 

Diretta sulle 
partecipanti 
totali 

 
 

50% 

 

 

Nuoro, 11 Novembre 2024 
 

      Firma del Responsabile redattore del progetto 
 

PIANO FINANZIARIO 
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