OPEN DAY
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
10 Ottobre 2024

Il 10 ottobre si celebra il World Health Mental Day, la Giornata Mondiale della
Salute Mentale, con l'obiettivo di aumentare la consapevolezza sui problemi di
Salute Mentale in tutto il mondo e mobilitare gli sforzi a sostegno della salute
mentale.

La Giornata, celebrata per la prima volta il 10 ottobre 1992, é promossa dalla World
Federation of Mental Health - Federazione Mondiale della Salute Mentale - ed é
supportata dall'Organizzazione mondiale della Sanita (OMS).

Per l'occasione il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze della Asl
di Nuoro aderisce all’'Open Day per sensibilizzare la popolazione
sull'importanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando
a superare i pregiudizi, lo stigma e le paure legate alle malattie psichiche.

Programma

Dalle ore 9 alle ore 13 presso Ospedale Cesare Zonchello, Piazza Sardegna,
Nuoro, sara attivo uno sportello informativo riservato alla popolazione
dove verranno presentate le attivita svolte all'interno del Dipartimento di
Salute Mentale e fornite le informazioni sull’accesso alle cure per la
salute mentale e le dipendenze.

Dalle ore 15 presso lo spazio multifunzione dellEXME’ via G. Mameli a
Nuoro, verranno presentate le attivita attualmente presenti sul
territorio;

Alle ore 17 presentazione dei servizi;

Alle ore 18, si terra il secondo incontro/dialogo AGORAI per favorire il
confronto tra addetti ai lavori, associazioni e cittadini sui temi della
salute mentale.

ISIEME PER
LASALUTE
MENTALE




