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Individuare precocemente un tumore può fare la differenza.
Il Servizio Sanitario Nazionale offre screening gratuiti, sicuri,

attendibili per la prevenzione del tumore alla mammella.

Aderisci all’invito, non rinviare l’appuntamento con la salute!
Scopri di più su: salute.gov.it

Campagna di sensibilizzazione per la prevenzione
del tumore della mammella promossa dalla ASL di Nuoro
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Screening mammografico
per la diagnosi precoce

del tumore al seno
Si rivolge alle donne di età compre-

sa tra i 50 e i 69 anni e prevede l’ese-
cuzione di una mammografia ogni 
due anni. In caso di esito positivo, la 
donna viene invitata a eseguire 
ulteriori esami di approfondimento. 
Una positività alla mammografia 

non equivale a una diagnosi certa di 
cancro al seno.
Per questa ragione, in caso di un 

sospetto, al primo esame seguono 
ulteriori accertamenti diagnostici.
Se la mammografia risulta normale 

il centro screening invia l’esito per 
posta con il consiglio di ripetere 
l’esame dopo due anni.

Cos’è la mammografia?
È un esame radiologico della mam-

mella, che consente di identificare 
precocemente i tumori del seno, in 
quanto è in grado di individuare i 
noduli, anche di piccole dimensioni, 
non ancora percepibili al tatto.
La mammografia è una procedura 

semplice e non dolorosa, dalla 
durata media di 10 minuti.
Solo in casi di ipersensibilità la 

procedura può provocare un leggero 
fastidio, dato dalla compressione, 
ma l’esame è generalmente veloce e 
indolore.

Sono interventi di sanità 
pubblica, affidabili e sicuri, 
offerti gratuitamente ai 
cittadini tramite un percorso 
organizzato di presa in 
carico. Mirano ad individuare 
precocemente un tumore o i 
suoi precursori. Sono un Livello 
Essenziale di Assistenza (LEA) e 
devono essere attuati in tutto il terri-
torio Nazionale.

Gli screening oncologici:


