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SERVIZIO SANITARIO 

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 
AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N.3 DI NUORO 

 

 

DELIBERA DEL DIRETTORE GENERALE N° ____ DEL __/__/____ 

 

  

Proposta n. 2023/567 del 26/06/2023                           

STRUTTURA PROPONENTE: DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE (DSMD) 

 
 

OGGETTO: Istituzione Servizio per i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) 
Nomina del gruppo di lavoro. 
 
 
 

  

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle risultanze 
degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

L’Istruttore Dr.ssa Donatella Farris  

Direttore Sanitario 
 

Dott. Serafinangelo Ponti  

 
La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della ASL n. 3 di Nuoro 
 
      SI [ ]                           NO [X]                DA  ASSUMERE  CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO [  ] 

 

 
La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020    

 
SI [ ]                          NO [X] 

     

 

Utente
Font monospazio
524               03   07   2023
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IL DIRETTORE GENERALE 

VISTO il Decreto Legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia 
sanitaria” e ss.mm.ii. 

VISTA la Legge Regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione 
sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della Legge 
Regionale n. 23 del 2014 e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore”, che 
definisce il modello di governo del sistema sanitario regionale e ne avvia il processo di riforma;  

PRESO ATTO che con DGR n. 46/25 del 25.11.2021, ai sensi dell’art. 47 della L.R. N. 24/2020, è 
stata costituita l’Azienda Socio-Sanitaria Locale (ASL) N. 3 di Nuoro a far data dal 1° gennaio 2022 
con sede legale in Nuoro, in Via Demurtas n. 1; 

 

DATO ATTO:  

CHE con DGR n. 51/39 del 30.12.2021 si è provveduto alla nomina del dott. Paolo Cannas, quale 
Direttore Generale della ASL n. 3 di Nuoro, secondo le modalità ed i requisiti previsti dal combinato 
disposto dagli art. 11 e 47 della L.R. n. 24 del 11/09/2020 e dell’art. 2 del D. Lgs. n. 171/2016; 

CHE con Deliberazione del Direttore Generale n. 01 del 05/01/2022, si è preso atto del contratto di 
prestazione d’opera intellettuale - per lo svolgimento dell’incarico di Direttore Generale della Azienda 
Socio-Sanitaria Locale n. 3 di Nuoro - stipulato tra la Regione Autonoma della Sardegna e il Dott. 
Paolo Cannas; 

DATO ATTO altresì: 

CHE con deliberazione del Direttore Generale n. 358 del 29.07.2022, è stato nominato il Dott. 
Serafinangelo Ponti, in qualità il Direttore Sanitario della ASL n. 3 di Nuoro; 

CHE con deliberazione del Direttore Generale n. 359 del 29.07.2022 è stato nominato il Dott. 
Francesco Pittalis in qualità di Direttore Amministrativo della ASL n. 3 di Nuoro; 

ACQUISITA la nota R.A.S. prot. PG/2022/1246 del 18 gennaio 2022 avente ad oggetto “LR 
11/09/2020 e s.m.i. Costituzione delle Aziende. Fase di prima applicazione. Continuità assistenziale 
e amministrativa” con la quale viene ribadita la necessità di garantire la continuità di tutti i servizi 
sanitari ed amministrativi da parte delle Aziende Socio Sanitarie Locali (ASL) e dell’Azienda 
Regionale della Salute (ARES);  

RICHIAMATO Il Decreto Legislativo del 14 Marzo 2013, N.33 e s.m.i. di (riordino della disciplina 
riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di Pubblicità, Trasparenza e Diffusione di 
informazioni da parte delle Pubbliche Amministrazioni, (G.U. N.80 Del 05/04/2013), in materia di 
trattamento dei dati personali;  
 

ATTESTATO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 
incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al codice di 
comportamento dei pubblici dipendenti e alla normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo 
allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della legge 
190 Del 06.11.2012 e norme collegate;  
 

VISTO Il Decreto Legislativo N. 165 Del 30/03/2001 e s.m.i.  “Norme Generali sull'ordinamento del 
lavoro alle dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche”; 
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PRESO ATTO che  - ai sensi dell’articolo 1, commi 688 e 689, della legge 30 dicembre 2021, n. 
234: "Bilancio di previsione dello Stato per l'anno finanziario 2022 e Bilancio pluriennale per il triennio 
2022-2024” - è stato stipulato un Protocollo d’Intesa Protocollo d’Intesa tra il Governo, le Regioni e 
le Province Autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti N. 122/CRS del 21 Giugno 2022), sull’allegato 
tecnico per la definizione di criteri, modalità e linee di intervento per l’utilizzo del fondo per il contrasto 
dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” (Fondo DNA); 

 
VISTE le note trasmesse all’Assessorato Igiene e Sanità (del 21/02/2022 e del 16/02/23, 
rispettivamente firmate dal Direttore Delegato del DSMD Zona Centro, Dott. Antonio Mignano e del 
Direttore Sanitario, Dott. Serafinangelo Ponti), con le quali è stata individuata,  quale referente del 
Piano DNA di questa Azienda Sanitaria, la Dirigente Psichiatra,  Dott. ssa Antonella Denti; 
 
DATO ATTO che con Determinazione Ares Sardegna N. 669 del 14.07.2022 è stato costituito un 
gruppo di lavoro ristretto - a valenza Regionale - per la stesura di attività biennale del Fondo DNA;  

 
CHE tra i componenti del gruppo ristretto rientra anche la Dott.ssa Antonella Denti; 
 

DATO ATTO altresì che la DGR n. 35/45 del 22.11.2022:  
- approva il Piano di Attività Biennale sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione, per il 

Biennio 2022-2023  
- assegna le relative risorse economiche alle otto Aziende Socio-Sanitarie Locali;  
- prevede tra gli indicatori ed esito del processo - la presenza di almeno una équipe 

Multidisciplinare Integrata formalmente, istituita in ciascuna ASL, comprendente Medico 
Psichiatra/NPI, Medico Nutrizionista, Psicologo, Infermiere, TRP/TNPEE/Educatore, Assistente 
Sociale;  

 

ATTESO che i Centri – da istituire formalmente – dovranno essere in grado di offrire interventi 
ambulatoriale, per poter garantire la tempestività della diagnosi e l’appropriatezza degli interventi 
terapeutici su tutto il territorio regionale  
 

CONSIDERATO che in questa Azienda Sanitaria di Nuoro - anche se non formalmente istituita - 
risulta già operante presso il CSM un’équipe multidisciplinare per i DNA, che collabora con il CDD 
dell’ASL di Nuoro per l’attività di gruppo a supporto dei genitori dei pazienti con un DNA, con la NPIA 
e con gli ambulatori di Nutrizione Clinica per il supporto nutrizionale.  
 

VISTA la nota Prot NP/2023/0001971 del 16/06/2023 con la quale il Direttore Sanitario, Dott. 
Serafinangelo Ponti esprime parere positivo in merito all’ istituzione di un Servizio DNA, presso Il 
CSM Di Nuoro e alla contestuale nomina dei componenti del gruppo di lavoro, già facenti parte 
dell’équipe multidisciplinare, succitata, con l’attribuzione formale dei relativi incarichi, così come 
indicati nella stessa nota: 
per gli Adulti 

- Antonella Denti, Dirigente Medico Psichiatra con il compito di Coordinatore - Responsabile 

dell’ambulatorio;  

- Antonella Coi, Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta con il compito di Referente per l’area adulti; 

- Maria Maddalena Roych, Educatrice professionale del CDD 

- Valeria Manias, TRP del CDD 

- Claudia Sanna, TRP CSM Nuoro 

- Margherita Monni, Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta CSM Siniscola.  

per l’età evolutiva 

- Daniela Seddone, Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta NPIA ASL Nuoro, con il compito di 
Referente per l’area minori. 
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ACQUISITI  I PARERI  

DIRETTORE SANITARIO  DIRETTORE AMMINISTRATIVO  

Dr. Serafinangelo Ponti 

 

 

 

 

Dott. Francesco Pittalis 

 

 

 

 

FAVOREVOLE [X] FAVOREVOLE [X] 

CONTRARIO [ ] CONTRARIO [ ] 

NON NECESSARIO [ ] NON NECESSARIO [ ] 

 

 
Per le motivazioni sopra riportate 

 
 
                                                               DELIBERA 
 
 
 
1) DI ISTITUIRE -  come previsto dalla DGR N. 35/45 del 22.11.2022 - il Servizio per i Disturbi della 
Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) con sede presso il CSM di Nuoro  
 

2) DI NOMINARE e formalizzare quali componenti del gruppo di lavoro presso il “Servizio DNA” i 
seguenti operatori, facenti parte dell’équipe multidisciplinare, già operante, con l’attribuzione dei 
relativi incarichi, così come indicati nella nota Prot NP/2023/0001971 del 16/06/2023, e 
precisamente: 
per gli Adulti 

- Antonella Denti, Dirigente Medico Psichiatra con il compito di Coordinatore - Responsabile 

dell’ambulatorio;  

- Antonella Coi, Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta con il compito di Referente per l’area adulti; 

- Maria Maddalena Roych, Educatrice professionale del CDD 

- Valeria Manias, TRP del CDD 

- Claudia Sanna, TRP CSM Nuoro 

- Margherita Monni, Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta CSM Siniscola.  

per l’età evolutiva 

- Daniela Seddone, Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta NPIA ASL Nuoro, con il compito di 
Referente per l’area minori 

 

3) DI DEMANDARE all’ambulatorio DNA l’elaborazione dell’azione progettuale contenente gli 
ambiti di intervento e lo sviluppo delle collaborazioni interdisciplinari necessarie, nonché 
l’individuazione delle figure professionali necessarie all’effettuazione del progetto stesso;  
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4) DI DARE ATTO che dal presente Provvedimento non discendono oneri di natura economica a 
carico dell’azienda;  

 
5) DI TRASMETTERE copia del presente atto alla Segreteria di Direzione per gli adempimenti di 
competenza e per la Pubblicazione all’albo Pretorio on-line dell’Azienda Socio-Sanitaria Locale N. 
3 Di Nuoro.  

 
 
 
 
 

IL DIRETTOREGENERALE 
Dott. Paolo Cannas 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

NESSUNO 

 
 

 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

 

 
 
 
 

Si attesta che la presente Determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line 

 dell’Azienda Socio Sanitaria Locale n. 3 Nuoro 

 dal ______________ al _______________ 
 

Il Responsabile della Pubblicazione o suo delegato 

 

_______________________________ 

 

                                   

 

Utente
Font monospazio
03/07/2023                       18/07/2023

Utente
Font monospazio
Maria Rosaria Chessa
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