
  

 
 
 
 

 

PROCEDUR
RELATIVE ALL’INSER

IN STRUTT
E DEL PR

 
Queste procedure hanno la
Strutture residenziali accred
(PSA) e contrattualizzato co
pazienti in carico di assiste
di Salute Mentale e Dipend
 
LE STRUTTURE RESID
disposizione dei DSMD d
UUOO del Dipartimento, c
o di interventi di supporto s
L'iter procedurale per l'in
operativa (U.O.) del DSMD
Autonoma della Sardegna 
Locale n. 3 di Nuoro, si ar
 è compito esclusivo della
valutata la presenza di bis
paziente in carico di as
terapeutico individuale (P
previsto l’invio e il tempora
un trattamento riabilitativo c
 il PTAI deve contenere la
DSMD e paziente, con il p
sociale, al fine di consentir
del paziente al trattamento;
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REGOLAMENTO 

 
EDURE DEL DSMD ASL N. 3 DI NUORO
’INSERIMENTO / RINNOVO DELL’INSE
RUTTURE RESIDENZIALI PUBBLICHE
L PRIVATO SOCIALE ACCREDITATO

nno la finalità di uniformare l'iter di inserim
accreditate – pubbliche o del privato soc
ato con l’Azienda Sanitaria  Locale n. 
ssistenza alle Unità operative (UUOO) d
ipendenze. 

RESIDENZIALI vengono definite qu
D dedicate al trattamento di pazient
o, che necessitino di interventi terape
rto sociosanitario, effettuabili in regime 
r l'inserimento di un paziente in car
SMD in struttura residenziale accreditat

egna (RAS) e contrattualizzata con l’Azi
, si articola come segue: 
 della U.O. del DSMD che voglia proporr
di bisogni riabilitativi complessi di salut
di assistenza territoriale, di elaborar
le (PTAI); nell’ambito di detto proget
mporaneo inserimento in una struttura r
ativo con un supporto assistenziale variab
ere la sottoscrizione di un “accordo/impe
n il possibile coinvolgimento delle famig
sentire quanto più possibile la volontarie
ento; 
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UORO  
’INSERIMENTO  
ICHE  
ATO 

inserimento presso le 
to sociale accreditato 
le n. 3 di Nuoro – di 

OO) del Dipartimento 

e quali risorse a 
ienti, in carico alle 
apeutico -riabilitativi 
ime residenziale. 

in carico a un’Unità 
editata dalla Regione 
l’Azienda Sanitaria  

roporre l’inserimento, 
i salute in un proprio 
borare un Progetto 

progetto può essere 
a residenziale per 

 variabile; 
/impegno di cura” tra 
 famiglie e della rete 
ontarietà e l’adesione 
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 il PTAI concordato do

temporaneità di tale inserim

d'uscita alla scadenza; 

Residenziale accogliente oltre
 

 
STRUTTURE RESIDENZIA

La tipologia delle strutture 

intervento terapeutico-riabil

funzioni e abilità del paziente

offerta, in funzione del grado 

In base alla rilevanza riabilita

presente si individuano tre tip

a) SRP1/SRPAI: struttura re

riabilitativi a carattere intensi

b) SRP2/SRPAE: struttura r

riabilitativi a carattere estensi

c) SRP3: struttura residenz

differenti livelli di intensità a

fasce orarie. 
 

                                                 
1
 1 La DGR 64/11 del 28.12.2018 definisc

53/8 del 29.12.2014 (SRPAI ed SRPAE) e 

assistenza di cui all'art. 33, comma 2 lett

dei livelli essenziali di assistenza, di cu

18.3.2017). Riguardo alle strutture di cu

“Comunità integrate per persone con dis

del 22.07.2008, e ciò alla luce di quanto d

(Strutture psichiatriche per interventi soc

Centro di Salute Mentale, non assistibil

compromissione del funzionamento pe

programmi a bassa intensità riabilitativa.
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 dovrà necessariamente tenere in c

erimento, prevedendo ed esplicitand

za; tale aspetto dovrà essere recepito anch

oltre che dal paziente e/o dal suo rapprese

ENZIALI PSICHIATRICHE 

ture residenziali psichiatriche è distinta s

iabilitativo, correlato all’entità della co

ente (e alla sua trattabilità), sia per l’inten

ado di autonomia complessivo.  

bilitativa dei programmi attuati e all’inten

e tipologie di struttura residenziale psichia

ra residenziale psichiatrica per trattamenti

ensivo. 

ra residenziale psichiatrica per trattament

ensivo. 

denziale psichiatrica per interventi socio

tà assistenziale, con personale sociosanit

inisce le strutture di cui ai punti a e b, corrispondenti a q

E) e all'Accordo Stato-Regioni del 2014; esse sono ricond

 lett. a) e lett. b) del nuovo D.P.C.M. del 12.01.2017 “Defi

di cui all'articolo 1, comma 7, del D.Lgs. 30 dicembre

di cui al punto c), sostituiscono, dal punto di vista della 

n disturbo mentale” di cui all'art. 15 del decreto del Pres

nto disposto nel sopra citato D.P.C.M. del 12.01.2017, il qu

i socio riabilitativi) quelle che accolgono pazienti inseriti e

tibili nel proprio contesto familiare e con quadri variab

o personale e sociale, per i quali risultano efficaci i

tiva. 
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n considerazione la 

icitando il percorso 

anche dalla Struttura 

resentante legale. 

ta sia per il livello di 

 compromissione di 

intensità assistenziale 

intensità assistenziale 

ichiatrica:
1

 

enti terapeutico 

enti terapeutico 

socio-riabilitativi, con 

anitario presente per 

i a quanto stabilito nella DGR 

ondotte ai livelli essenziali di 

Definizione e aggiornamento 

bre 1992, n.502” (G.U. del 

ella denominazione, - le c.d. 

Presidente della Regione n. 4 

 il quale identifica come SRP3 

ti esclusivamente a cura del 

riabili di autosufficienza e di 

aci interventi da attuare in 
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Nelle SRPAI la durata massima del

altri 6 mesi, con motivazione scritt

I programmi di post-acuzie hanno 

Nelle SRPAE la durata massima d

per altri 12 mesi con motivazione 

 
STRUTTURE RESIDENZIA
Le strutture residenziali per l

persone con disturbi da uso d

all’Area dipendenze patologic

 

Le suddette strutture realizz

invianti e definiti all’interno d

riabilitazione a carattere resid

 

In base al bisogno di cura e

individua la tipologia di stru

definiti nel PTAI. 

 

Le strutture residenziali per p

e modalità d’intervento differ

 

a) Area servizi di accoglienza

 Centro residenziale di pron

 

b) Area servizi terapeutico ria

 Servizio residenziale terap

 Servizio residenziale per m

                                                 
2
 DGR N. 44/9 del 20.09.2005 

3
 Istituita con DGR 53/6 DEL 29/12/201
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 del programma non può essere superiore a 18 m

critta e concordata tra CSM di riferimento e SRRS

nno durata massima di 3 mesi. 

a del programma non può essere superiore a 

ne scritta e concordata tra CSM di riferimento e

ENZIALI PER LE DIPENDENZE PATOL
er le dipendenze patologiche sono destin

so di sostanze o con dipendenze “senza so

ogiche. 

alizzano, sulla base degli obiettivi individ

rno del PTAI, trattamenti e/o percorsi tera

esidenziale. 

ra emerso, nel corso della valutazione m

struttura più idonea per il raggiungimen

er persone con disturbi da dipendenza ha

ifferenziate: 

nza 

pronta accoglienza, osservazione e orienta

o riabilitativi 

rapeutico riabilitativo.  

er minori e giovani adulti dipendenti da so

2/201 
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 18 mesi, prorogabile per 

SRRSP.  

e a 36 mesi, prorogabile 

to e SRRSP. 

ATOLOGICHE 
estinate ad accogliere 

za sostanze”, in carico 

ividuati dalle equipe 

i terapeutici di cura e 

e multidisciplinare si 

mento degli obiettivi 

 hanno tipologie
2

 

entamento. 

a sostanze d’abuso.
3
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c) Area servizi di trattamento

 Servizio residenziale pe

psichiatriche. 

 Servizio residenziale per pe

 Servizio residenziale per 

bambino. 

d) Area Servizi pedagogico ria

 Servizio residenziale pedag

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        

 

Data Revisione 

ott-22 1.0 Dir

 

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenz
            Zona Centr

ento specialistici 

 per persone dipendenti da sostanze 

er persone dipendenti da alcool. 

per donne tossicodipendenti in gravidanz

o riabilitativi 

edagogico riabilitativo. 
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STRUTTURE RESIDENZIA
 

Le Strutture residenziali psich

 per il livello di interven

compromissione di funzioni e

 per l’intensità assistenz

complessiva dell’utente. 

  

In base al livello riabilitati

assistenziale offerto, si individ

 

a) Struttura residenziale 

intensità -SRP1 (ex SRMA

Struttura sociosanitaria re
giovani adulti con disturb
(SRAGADM). 

 

b) Struttura residenziale p

intensità -SRP2 (ex SRMAE

Disturbi del Comporta

Residenziale 
e Semiresidenziale per i D

 

c) Struttura residenzial

Trattamenti a Bassa Inten

                                                 
4
 DGR N. 64/22 del 28.12.2018: “….i perc

rispettivamente, ai percorsi offerti nelle c

della Delib. G.R. n. 53/8 del 2014, ai perc

terapeutico-riabilitativa di cui all'Accordo

di cui all'art. 32, comma 3, lett. a e b del 

assistenza’, di cui all'articolo 1,comma 7, 
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ENZIALI NEUROPSICHIATRIA INFANTI

sichiatriche per minori si distinguono: 

rvento terapeutico-riabilitativo, correlat

ni e abilità del paziente, 

nziale offerta, in funzione del grad

litativo dei programmi attuati e al liv

dividuano tre tipologie
4
di struttura residen

ziale psichiatrica per minori per tratt

MAI). In questo livello di intensità è rico

aria residenziale per il trattamento di a
isturbo mentale e/o sottoposti a mis

iale psichiatrica per minori per tratta

AE), che comprende il Centro Semires

portamento Alimentare (CDCA) e

er i Disturbi dello Spettro Autistico (S

enziale psichiatrica per minori “

 Intensità” – SRP3. 

percorsi terapeutici offerti nelle strutture di cui ai punti a 

lle c.d. strutture SRMAI e SRMAE di cui all'allegato n. 2 

percorsi residenziali ad alta intensità terapeutico-riabilitat

ordo Stato regioni n. 138 del 2014, nonché ai trattamenti 

 del D.P.C.M. del 12.1.2017 ‘Definizione e aggiornamento 

a 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502” (G.U
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FANTILE 

elato all’entità della 

grado di autonomia 

l livello di intensità 

idenziale: 

 trattamenti ad alta 

 ricompresa anche la 

to di adolescenti e 
a misure giudiziarie 

 trattamenti a media 

miresidenziale per i 

 e la Struttura 

(SRDSA). 

ori “percorso per 

ti a e b corrispondono, 

 

ilitativa e a media intensità 

enti terapeutico riabilitativi 

nto dei livelli essenziali di 

 (G.U. del 18.3.2017). 
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MODALITA' OPERATIVE
Cure territoriali - CSM 
a) L'équipe multiprofessiona

individua la necessità di un p

dello stesso, se già in essere.

 

b) L’équipe multiprofessiona

l'eventuale richiesta di rinnov
 

 
Abilitativo Individuale (PT

indicando la tipologia di stru

bisogni riabilitativi del pazient

 

Qualora i bisogni di salute de

in strutture regionali contratt

l'U.O. potrà concordare con 

possibilità di richiedere l'inser

 

Fanno parte integrante del PT

◦ consenso informato 

sostegno/tutore; 

◦ copia del documento d'ide

ticket per patologia, del pazie

◦ eventuale altra document

del Tribunale, etc.). 

 

c) L’équipe multiprofessional

PTAI elaborato come sopra. 
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IVE: 

ionale del CSM, che ha in carico di assis

un percorso riabilitativo residenziale o d

re. 

ionale del CSM elabora la proposta d

novo) compilando il Progetto Terapeuti

le (PTAI) tramite il modello riportato nell’

 struttura (SRPAI – SRPAE – SRP3) che m

ziente. 

e del paziente, esplicitati nel PTAI, non fos

rattualizzate  con  l’Azienda Sanitaria  Loc

con la SSD SRRSP e con la Direzione de

nserimento in struttura accreditata extra

l PTAI i seguenti documenti: 

mato del paziente e dell’eventuale am

d'identità e della tessera sanitaria, con eve

aziente; 

entazione utile (es. certificazioni medich

onale sottopone all'approvazione del Dire
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ssistenza il paziente, 

 o della prosecuzione 

a di inserimento (o 

peutico 

ell’allegato A ed 

e meglio risponde ai 

 fossero soddisfacibili 

 Locale n. 3 di Nuoro, 

 del Dipartimento la 

tra-Regione. 

 amministratore di 

 eventuale esenzione 

diche, provvedimenti 

 Direttore del CSM il 
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d) Il Direttore del CSM, valut

riabilitativi pertinenti all'U.O.,

protocollata, il PTAI e la relativ
dsmd.riabilitazione@aslnuoro

 

e) L'équipe multiprofessional

scritta da parte del SRRSP de

provvede ad accompagnare i

non sia in grado di recarvisi 

non provveda direttamente a

 

f) L'équipe multiprofessional

dell'andamento del percorso

previste nel PTAI. 

 

g) Almeno un mese prima d

CSM: 

g.1) qualora non si siano ragg

sul territorio, elabora un nuov

 l'esplicitazione dei fatt

obiettivi previsti nel PTAI origi

 l'individuazione/rimodula

tempistica; 

 l’eventuale richiesta di inse

intensità; 

g.2) qualora si siano raggiunt

territorio, il CSM comunica al 
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valutata la compatibilità tra i bisogni di c

.O., provvederà ad inviare con lettera d'ac

lativa documentazione all’indirizzo di post
nuoro.it; annastefania.ruvinetti@aslnuoro.i

onale di riferimento del paziente, ricevut

P dell'approvazione del percorso riabilita

are il soggetto nella struttura individuata

visi in autonomia o nel caso in cui la stru

te all’incombenza. 

onale di riferimento del paziente effettu

corso riabilitativo, secondo le modalità

a della scadenza del progetto, l'équipe d

raggiunti gli obiettivi che permettano il rie

nuovo PTAI che preveda: 

fattori che non hanno permesso il ragg

originario; 

dulazione di nuovi obiettivi riabilitati

i inserimento in struttura residenziale psic

iunti gli obiettivi che permettano il rientro

a al SRRSP tempistiche e procedure relativ
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di cura e gli obiettivi 

 d'accompagnamento 

 posta elettronica  
oro.it 

evuta comunicazione 

ilitativo residenziale, 

uata, qualora l’utente 

 struttura individuata 

ettua il monitoraggio 

alità e la tempistica 

ipe di riferimento del 

il rientro del paziente 

raggiungimento degli 

ilitativi e la relativa 

 psichiatrica a diversa 

entro del paziente sul 

lative alla dimissione; 
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g.3) nel caso in cui si rendesse

gli stessi obiettivi del precede

parte del PTAI relativa alle ver

 

Qualora dovesse rendersi ne

struttura, dovrà essere riform

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Data Revisione 

ott-22 1.0 Dir

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenz
            Zona Centr

esse necessaria una proroga non superior

cedente PTAI, sarà sufficiente compilare e

 verifiche, specificando la motivazione del

i necessaria un'ulteriore proroga o trasf

ormulato un nuovo PTAI. 

Redatto Verificato Approvato 

DirezioneDSMD DirezioneDSMD DirettoreDSMD 

 
 

ndenze 

 Centro 

 

 
Servizio 

Riabilitazione, 
Residenze e 

Semiresidenze 
Psichiatrico 

SRRSP-Nuoro 
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Area dipendenze patologi
 

a) Individuazione da parte de

di assistenza il paziente, de

attraverso un iter che preveda

 colloqui di valutazione 

coinvolte; 

 somministrazione dei test

Fam, SF- 36 o altri test di

opportuni); 

 valutazione clinico laborato

 eventuali altre valutazioni 

es., di competenza dell’infet

etc.). 

 

b) L'équipe multiprofessional

(o l’eventuale richiesta di

Abilitativo Individuale (PT

(Area servizi di accoglienza, 

specialistico o pedagogico ri

riabilitazione del paziente. 

 

Qualora i bisogni di salute de

in strutture regionali contratt

l'U.O. potrà concordare con 

possibilità di richiedere l'inser
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tologiche – Ser.D. 

e dell'équipe multiprofessionale del Ser.D.

, della necessità di un percorso riabilita

veda: 

 da parte delle diverse figure profes

test psico–diagnostici (Raven, E.T.O.S, Ma

t di approfondimento che eventualmen

ratoristica (esami ematochimici e tossicol

ioni cliniche , nei casi presentanti patolog

nfettivologo, dell’epatologo, dell’internist

onale curante del Ser.D. elabora la propos

 di rinnovo) compilando il Progett

le (PTAI) – allegato A1- indicando la tipo

nza, Area dei Servizi terapeutico riabilita

o riabilitativo) che meglio risponde ai b

e del paziente, esplicitati nel PTAI, non fos

trattualizzate con l’Azienda Sanitaria  Loca

con la SSD SRRSP e con la Direzione de

nserimento in struttura accreditata extra
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, Mac, SCL- 90, Scala 

lmente si riterranno 

icologici, etc.); 

ologie organiche (per 

rnista, del neurologo, 

oposta di inserimento 

ogetto Terapeutico 

tipologia di struttura 

bilitativi, trattamento 

 ai bisogni di cura e 

 fossero soddisfacibili 

 Locale n. 3 di Nuoro, 

 del Dipartimento la 

tra-Regione. 
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