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    Prot. NP /202273602 

  Alla c.a. del Dott. Antonio Mignano 
 Direttore DSMD zona centro 
 
 
Oggetto: resoconto flussi pazienti in carico alla ASSL di Nuoro, inseriti 
 in percorsi riabilitativi residenziali psichiatrici dal 10.10.2021 al 10.10 2022 
 

TIPOLOGIA      ASSL NUORO 
      10.10.2021 

          ASSLNUORO 
           10.10.2022 

 
  TOTALE 

SRP1 38 35 -3 

SRP2 8 13 +5 
DCA 0 2 +2 

DSA 0 1 +1 
TOT 46 51 +5 

Di cui, su disposizione del 
Magistrato 

6 9  

Di cui, in REMS 1 1  
 
 
DAL CONFRONTO DEI NUMERI APPARE OPPORTUNO SOTTOLINEARE I SEGUENTI PUNTI: 
 
1) Il numero dei pazienti inseriti in SRP1 è diminuito, in accordo con le direttive Regionali e Dipartimentali che 
prevedono un processo virtuoso, di intensità riabilitativa progressivamente decrescente per gli utenti. 
 
2) Il numero dei pazienti in SRP2 è aumentato. Il motivo di tale aumento è da attribuirsi: 
  

-al passaggio da SRP1 A SRP2 
-all’inserimento diretto in SRP2 
-purtroppo alla scarsissima disponibilità di SRP3, che non consente il regolare flusso dell’utente che abbia 
concluso il percorso SRP2 
       

3) Non vi è stato un calo complessivo degli inserimenti in comunità.  Negli anni precedenti, prima dell’istituzione 
di ATS, si è riusciti a diminuire tale numero e a dimettere pazienti con storie decennali di inserimenti comunitari.  

http://www.atssardegna.it/
http://www.atssardegna.it/
http://www.atssardegna.it/
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Attualmente la diminuzione del numero totale degli inserimenti appare difficoltoso a causa delle gravi carenze di 
organico nelle Unità Operative. L’esiguità dell’organico rende impossibile talvolta un trattamento ambulatoriale di 
un paziente complesso e costringe l’Equipe dell’UO a richiedere inserimento in Comunità terapeutica. Infine, gli 
inserimenti disposti dal Magistrato sono aumentati, andando ad impattare sulla quota totale. 
 
4) I posti in SRP3 contrattualizzati dalla Regione sono stati esigui rispetto ai reali bisogni. Questo implica, come già 
sottolineato, una permanenza impropria in SRP2. 
 
5) Anche lo svincolo dal Sistema sanitario appare difficoltoso, in quanto gli utenti quasi mai hanno risorse 
economiche che consentano di transitare in comunità assistenziali o integrate.  I Comuni dovrebbero provvedere 
alle quote che l’utente non può pagare, ma a loro volta comunicano che hanno carenza di fondi da destinare in 
merito. 
 
5) Si segnala un aumento di richieste di inserimento in DCA, in linea l’aumento di tali problematiche soprattutto in 
minori e giovani adulti. 
 
6) Si segnala che il 24% degli utenti viene inserito dal Magistrato con Misura di sicurezza. 
 
7) In valutazione congiunta con il Dott. Antonio Mignano si è proposta un’indicazione al fabbisogno della 
residenzialità per il 2023: 
 
(Dati al 10.10.2023)  

ASL NUORO TIPOLOGIA DI STRUTTURA 2022 2023 

 SRP1 35 11 IN SRP1 
18 IN SRP2 
 6 IN  SRP3 

 SRP2 12 4 IN SRP2 
8 IN SRP3 

 SRP3 0 15 in SRP3 

 AUTISMO 1 4 in A. 

 DCA 2 4 in DCA 

 

Il Responsabile SRRSP DSMD zona centro 
Dott. Stefania Ruvinetti 
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